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TERIMLER, SIMGELER VE KISALTMALAR

ACIL DURUM: {s yerinin tamarminda veya bir kisminda meydana gelebilecek yangin, patlama,
tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil miidahale, miicadele, ilk
yardim veya tahliye gerektiren olaylari,

ACIL DURUM PLANI: s yerlerinde meydana gelebilecek acil durumlarda yapilacak is ve
islemler dahil bilgilerin ve uygulamaya yonelik eylemlerin yer aldigs plani,

ANTI-AGING: Yaslanmay: yavaslatmak ve cildin orantili ve saghkl yaslanmasim saglamak
amaciyla yapilan uygulamayi,

DEPILASYON: Viicuttaki istenmeyen killat/tityleri gegici olarak yok etme islemini,

ELEKTROTERAPI: Faradik akim ile yiiz ve viicut kas stimiilasyonunu saglayan yiiz ve viicut
sekillendirici cthazi,

ENFRARUJ CIHAZI: Kiz1l 6tesi 1sinlar veren cihaz,
EPILASYON: Viicuttaki istenmeyen killari/tiiyleri kalict olarak yok etme islemini,

FOTO EPILASYON (IPL): Yogunlastnlmis atimh isik kaynag kullanarak viicuttaki
istenmeyen kil ve tiiyleri yok etmekte kullanilan epilasyon ¢esidini,

FRIMATOR: Cildin temizliginde kullanilan, 6li hiicre tabakasim temizleyen ve cildin
kalinlagmasim nleyen firgayi,

G5 MASAJ ALETI: Seliilit olusumunda kullanilan ritmik masaj aletini,

HIJYEN: Bir ortamdaki saghga zarar verecek mikroorganizmalardan korunmak i¢in yapilacak
uvygulamalar ve alinan temizlik 6nlemlerinin tiimind,

HYDRA-FACIAL: Cildin temizliginde kullamlan, gbzeneklerin derin temizligini saglayan, cilde
mineralli su piiskiirterek tekrar vakumlanmasi esasiyla galisan cihaz,

ISCO: Uluslararas: Standart Meslek Simiflamasim,
ISG: Is Saglign ve Giivenligini,

KAVITASYON CIHAZI: Diisiik frekansh ses dalgalan ile yag hiicrelerinin par¢alanmasinda
kullanilan cihazi,

KISISEL KORUYUCU DONANIM (KKD): Calisani, yiiriitiilen isten kaynaklanan, saglik ve
glivenligi etkileyen bir veya birden fazla riske karst koruyan, ¢alisan tarafindan giyilen, takilan
veya tutulan, bu amaca uygun olarak tasarim yapilmis tiim alet, arag, gereg ve cihazlari,

KOMEDON: Bir deri keseciginin ucunun tikanmasi neticesinde kesecik igindeki epitel
hiicrelerinin pul pul dékiilmesi ve yag birikimi ile olusan kiitleyi,

KOMEDON PRES: Ciltteki batik, sivilce gibi kiitleleri ¢ikarmaya yarayan ucu sivri kesici aleti,
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KOZMETIK: Temizlemek, korumak, iyi durumda tutmak, koku vermek, gdriiniimiinii
degistirmek ve vilcut kokularint diizeltmek fizere; epiderma, sa¢ ve killar, tirnaklar, dudaklar, dig
genital organlar gibi viicudun dig yiizeyleri ile diglere ve agiz mukozasina uygulanan madde
ve/veya Urlind,

KUPEROZ: Cilt yiizeyinden goriilebilen ¢atlamis kilcal damarlari,

LENF: Akyuvar igeren, kan plazmasina benzeyen renksiz siviy1,

LIFTING: Cilt genglestirme amagl, farkli teknikler kullanilarak doku gerginlestirilmesi islemini,
LOOP: Biiyiiteci,

MYOLIFTING: Kaslarin uyarilmasi ile cildin sikilagmasim saglama islemini,

OZON SAUNA KABINI: Tek kisinin, yatar veya oturur bigimde sigabilecegi ozel olarak
tasarlanmis bir kabin i¢inde viicut derisine, buharla birlikte ozon veren cihazi,

PARAFIN: Organik maddelerden kuru damrtma yoluyla elde edilen, stviyag kivaminda, suda
erimeyen maddeyi,

PEELING: Cildin yipranmus, tazeligini ve parlakligini kaybetmis ist tabakasimin soyulmasini ve
dokitmesini saglayarak canli tabakanin ortaya ¢ikarilmasi iglemini,

PRESSOTERAPI: Viicuttaki lenf noktalarindan baslayarak yapmis oldugu basingh uyarilarla
ayak tabanindan gégiis altina kadar uygulanan basing terapisini (lenf drenaj),

PROP: Cilt ve viicut bakiminda kullamlan cihazlanin bagligini,
PROTEZ: Yapay eklenti uygulamalarint,
RADYO FREKANS: Radyo frekans dalgalan ile deri altinda 151 olusturan sistemi,

RAMAK KALA OLAY: is yerinde meydana gelen; ¢ahsan, is yeri ya da ekipmanini zarara
ugratma potansiyeli oldugu halde zarara ugratmayan olayi,

RISK: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonug¢ meydana gelme
ihtimalini,

RiSK DEGERLENDIRMESI: Is yerinde var olan ya da disanidan gelebilecek tehlikelerin
belirlenmesi, bu tehlikelerin riske doniismesine yol acan faktorler ile tehlikelerden kaynakianan
risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla
yapilmas: gerekli caligmalari,

SOGUK LIiPOLIiZ (CRYO LIiPOLIZ): Yag dokusunu sogutarak dogal yollarla viicuttan
atilmasini saglayan cihazi,

TEHLIKE: s yerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, calisant veya is yerini etkileyebilecek
zarar veya hasar verme potansiyelini,
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TERMOSTIMULASYON: Isi ile farkli formlardaki elektrostimulasyon (elektriksel uyart)
sinyallerini kombine eden terapiyi,

VAKUM CIHAZI (VAC-SPREY): Iginde bulunan vakum motoru ile cilt iizerinde emme islemi
yapan ve s1vi kozmetikleri esit oranda dagitan sprey fonksiyonuna sahip cihazi,

VAPOZON CIHAZI: Cilt bakiminda kullanmilan buhar cihazin,

ifade eder.
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1. GIRIS

Giizellik Uzman (Seviye 4) Ulusal Meslek Standardi, 19/10/2015 tarihli ve 29507 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Ulusal Meslek Standartlarinm ve Ulusal Yeterliliklerin Hazirlanmasi
Hakkinda Yénetmelik ve 27/11/2007 tarihli ve 26713 sayili Resmi Gazete® de yayimlanan Mesleki
Yeterlilik Kurumu Sektor Komitelerinin Kurulug, Gérev, Caligma Usul ve Esaslant Hakkinda
Yénetmelik hiikiimlerine gére MYK'nin gérevlendirdigi Tiirkiye Esnaf ve Sanatkérlan
Konfederasyonu (TESK) tarafindan hazirlanmis, sektordeki ilgili kurum ve kuruluslarin gériisleri
alinarak degerlendirilmis ve MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sekt6r Komitesi tarafindan
incelendikten sonra MYK Yonetim Kurulunca onaylanmustir.

Giizellik Uzmam (Seviye 4) Ulusal Meslek Standardimn 01 No’lu Revizyonu, MYK Cahligma
Grubu tarafindan yapilmis ve MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi tarafindan
incelendikten sonra MYK Yénetim Kurulunca onaylanmstir.

Giizellik Uzmani (Seviye 4) Ulusal Meslek Standardt MYK Yénetim Kurulu karar ile ikinei kez
revize edilmistir.
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2. MESLEK TANITIMI
2.1. Meslek Tanim

Giizellik Uzman (Seviye 4), is saghgi ve giivenligi, ¢evre koruma ve kalite gerekliliklerine uygun
olarak i organizasyonu yapan, 6n hazirlik yaparak kullanilacak cilt/viicut bakim tirlintinii, yontemi
ve cihazim belirleyen, cilde temizleyici kozmetik iiriin, peeling, buhar uygulayan, ciltte gozenek
temizligi yapan, tonik, ampul/serum, nemlendirici uygulayan, viicut bakim Oncesinde
kontrol/5lgiim yapan, cihazla viicut bakimi ve bakim masaji yapan, epilasyon/depilasyon yapilacak
bolge ve teknigi belirleyen, igneli epilasyon, foto epilasyon, depilasyon ve agda yapan, kas:
sekillendiren, makyaj tiiriinii ve kullanilacak kozmetik iriinleri belirleyerek standart makyaj
uygulamalar: yapan ve mesleki gelisim faaliyetlerine katilan nitelikli kisidir.

2.2. Meslegin Meslek Smiflandirma Sistemlerindeki Yeri
ISCO 08: 5142 (Giizellik uzmanlan ve ilgili calisanlar)

2.3. Meslege Yinelik (zel Diizenlemeler

2872 sayili Cevre Kanunu ve yiirfirliikteki alt mevzuat.
4857 sayil Is Kanunu ve yiiriirliikteki alt mevzuat:.
6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu ve yliriirlikteki ait mevzuat.

6331 sayili Is Saghif ve Giivenligi Kanununun 15 inci maddesi geregince saghk gozetimine tabi
tutulmasi; 17 nci maddesi geregince gerekli iy saghgt ve giivenligi egitimini almasi ve bunu
belgelendirmesi gerekmektedir.

*Meslegin icrasina yonelik ISG, cevre ve diger konulardaki mevzuata uyulmas: esashr.
2.4. Calisma Ortam ve Kosullan

Giizellik Uzmani (Seviye 4); kapali ortamda, uzun siire ayakta ve kimyasal kokulara maruz
kalarak ¢aligir. Caligma ortami aydnlik ve iyi havalandinlmis olmalidir. Hijyen kurallarma uyarak
calistimalidir. Miugsterilerle iletisim halinde olmakla birlikte caligma ortamina bagli olarak
meslektaslar1 ve diger ¢alisanlar ile is birligi halinde ¢ahisma s6z konusu olabilir.

Meslegin icrasi esnasinda is sagh@s ve giivenligi onlemlerinin alimmasim gerektiren kaza ve
yaralanma riskleri bulunmaktadir. Meslege yénelik olarak ortaya ¢ikabilecek risklerle kaynaginda
miicadele edilir ve gerekli is saghg ve giivenligi tedbirlerine uyularak bu riskler bertaraf edilebilir.
Risklerin tamamen ortadan kaldirilamadigi durumlarda ise igveren tarafindan saglanan uygun
kisisel koruyucu donanim kullanarak ¢alisir.

m—— — ——
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3. MESLEK PROFILI

3.1.Gérevler, islemler, Basarim Olgiitleri, Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
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Gorev A. ISG, ¢evre koruma ve kalite gerekliliklerini uygulamak (devami var)
islemler Basarim Olclitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Agiklama
. - ; I o 1. ISG mevzuati ve is sfireglerine uygulanmasi
ALL Talm_la.tl?r dogrultu.sundg, ISG. ile ilgili 6nlemleri ‘gm oniinde bulundurarak, | 5 Makine, arag, gereg ve ekipmanin saglik ve
kendisini ve gevresindekileri riske atmayacak sekilde ¢ahsir. ghvenlik isaretleri
3. Makine, arag, gere¢ ve ekipmanin saglik ve
Al2 is yerindeki makine, arag, gere¢ ve ekipmani saglik ve giivenlik isaretlerine guvenlik isaretlerine uygun kullamm|
o ve talimatlara uygun sekilde kullanir. 4. Calisma ortamindaki risk ve tehhkeler‘
5.  Galisma ortamindaki risk ve tehlikeleri
- . « PR N belirleme yontem ve teknikleri
Al3 Ealllmna ortaminda is stireclerine gore KKD’leri talimatlarina uygun olarak 6. Cahsma ortamlarindaki tehlike ve risklerin
uHamr. degerlendirilmesi
isini ini i ini o¢ i5i : . i i { lacak islemler
Kendisini ve gevresini etkileyecegini gozlemledigi tehlike, risk ve ramak | /- Tehlike ve risklere karsi yapi ¥
Ald | ol olaylari yazil ve/veya sozlil olarak ilgililer ile paylagir. 8. Tehlikeli ve riskli durumlar ile bunlara karsi
is saghg1 ve givenligi , - - T uygulanacak Sniemler
Al N s Ve 8 Tk ALS Risk degerlendirmesi c¢ahsmalarmda gozlem ve gorislerini risk | g, is yerinde meydana gelebilecek kazalar
oniemlerin uygulama o degerlendirmesi ekibine iletir. 10. KKD kullanim
Is stirecindeki temizlik malzemelerini, giivenlik prosedirlerine uygun olarak | !1- s saghg ve giivenligini etkileyecek risk
A.l1.6 = p .
kullanir. faktorleri
} 12. Temizlik malzemeleri ve bunlarin kullanim
AL Is stireglerinde kullandigt makinelerin gahsirlik kontroliinii yetkisi dahilinde talimatlari
"7 | gergeklestirir. 13. Acil durum turleri
14. Acil durum talimatlarina uygun davranma
i igi k iidah:
A.1.8 | Acil durumlarda, acil durum planinda yer alan onlemleri uygular. 15. lIs saghgi ve glivenligi koruma ve midahale
araglarini tanima
16. Uyan ve isaret levhalarini tamima
. e . o o 17. Temel ilk yardim bilgisi
A.1.9 | Isyerinde ISG ile ilgili karsilastig1 acil durumlan ilgili kisilere iletir. 18. Yanici, yakicy, patlayic ve kesici malzemelerin

giivenli bir sekilde muhafazasi
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Gorev A. ISG, cevre koruma ve kalite gerckliliklerini uygulamak
islemler Basarim Olgitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Agciklama Kod Acikiama
Azl Sorumlu oldugu alanlardaki tehlikeli ve zararli atiklari cinslerine gére ;g galwmf yeri V;’ elkiprtrlxan!arm dizenli tutulmas:
3 -- ini . ayristirarak uygun ortamlarda depolar. 2. Gevre koruma talimatlar .
A2 S;;:Ta;g;uma dnlemlerini s hygun o potar 21. Cevre koruma talimatlarinin is sireglerinde
_ . L s B uygulanmast
.2, t 8 . R
A.2.2 | Dogal kaynaklari verimli ve tasarruflu bir sekilde kullamr 22. Cevresel tehlike ve riskler
Yiritilen iglerde belirlenmis kalite gerekliliklerine uygun olarak | 23. [s streglerindeki kalite g‘erekh_hklerl K
A3.1 calisi/calisitmasin saglar. 24. I siireglerinde dikkat edilmesi gereken kalite
- sartlart
A3 Kalite gerekliliklerini A32 [s siireglerinde kaliteyi belirleyen temel unsurlart (saghk ve hijyen, misteri
uygulamak o memnuniyeti, tekniklerde ustalik, hata giderme ve benzeri) agiklar.
A.3.3 | Ig stireglerinin iyilestirilmesine yénelik gorus ve Onerilerde bulunur.
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Gorev B. [s organizasyonu yapmak (devam var)
isiemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
Galigma ortamunt hijyen kurallarina uygun sekilde (elle ve/veya makineyle) | 1. Guzellik salonunun fiziki kogullart
B.1.1 s . . . .
temizlik malzemesi kullanarak temizler. 2. Guzellik salonunda kullanilan ara¢ ve geregler
Kullanilan arag ve geregleri ilgili mevzuat ve hijyen kurallarina uygun | 3. Salon hijyen kurallar
B.1.2 | sekilde (elle ve/veya makineyle) temizlik malzemesi kullanarak sterilize | 4. Sterilizasyon ve sanitasyon yontemleri
eder. 5. Cesitli yuzeylerin temizligi
. i i B.1.3 | Arag, gereg ve malzemeleri steril ortamda, steril saklama kaplarinda saklar. 6. Temlefk yontemleri ‘,’e u;jgula_malén
B.1 Is ortamt ile makine, arag, 7. Temizlik malzemeleri ve 6zellikleri
gereg ve ekipmanlart B.1.4 Kullanilan makineler ile diger arag - gereglerin giinliik ve genel bakimmi | 8- Ortami havalandirma ve isitma yontemleri
kullanima hazirlamak i yapar. 9. Kigisel bakim ve hijyen kuralian
B.15 Calisia ortaminin 151 diizeyi, havalandirma, aydinlatma gibi sartlarim 10. K!slsgl ség,hgml k_or.u!na dnlemle‘r.l R .
-1 ihtiyaca uygun sekilde ayarlar. 1. Isin niteligine ve ilgili mevzuat hitkiimlerine
uygun KKD tirleri
B.1.6 | Arag, gerec ve malzemeleri kullanima uygun sekilde hazirlar. 12. Arag, gere¢ ve malzeme hazirlik siireci
13. Arag, gere¢ ve malzeme tiirleri
B.1.7 %“a! Ima ortaminin 1si diizeyi, havalandirma, aydiniatma ve benzeri sartlarmi | 14, Arag, gere¢ ve malzeme temin yontemleri
ihtiyaca uygun sekilde ayarlar. 15. Arag, gereg¢ ve malzeme kontrol yontemleri
B.2.1 Isin niteligine, calisma kosullarina ve ilgili mevzuat hiikiimlerine uygun is | 16. Malzemeleri saklama kosullarina gore
i kiyafetini giyer. stniflandirma
B.2.2 Isin niteligine ve ilgili mevzuat hitkitmlerine uygun KKD (imaske ve eldiven) | 17. Kisisel hazirlik
B2 Kisisel hazirlik X o kullanir. 18. Kisisel bakim ve hijyen kurallan
- igisel haziriik yapma o 19. Kayit tutma
B.2.3 | Kisisel saghigimi korumaya yénelik énlemleri alir. 20. Zaman yonetimi
B.2.4 | Kisisel bakim ve hijyen kurallarini uygular.
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Gérev | B. Is organizasyonu yapmak
islemler Bagarun Olgiitleri
Mesieki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Agikiama Kod Agiklama
Randevularini, seanslar arasinda kendisi igin yeterli dinlenme siiresi ve her | 21. Musteri ile iletisim
B.3.1 bir miigteriye islem igin gerekli zamani birakmaya 6zen gosterecek sekilde | 22, Caligma ortami diizen kurallari
B.3 Giinlitk randevulan dizenler. 23. is takvimi olust
. ayarlamak 23. 15 “a VI}nl olusturma
B.3.2 | Musteriyi, randevu ve islem siiresi hakkinda bilgilendirir. 24. Musteriye randevu verme .
25. Ig stireglerinde kullanilan koruyucu aparat tiirleri
B.4.1 islem &ncesi miisteriyi rahatsiz etmeden ve kiyafetine/sagina zarar vermeden | 26. Is siireglerinde kullanilan koruyucu aparat
Islem dncesi/sonras: l.(omyucu aparatlary miisterinin iizerine takar. tiirlerini taklnan]l?al:lna yontemleri
kullanilan koruyucu Islem sonrasinda misteriyi rahatsiz etmeden ve kiyafetine/sagina zarar | 27- Islem sonrasi temizlik ve galigma ortaminin
B.4 B.4.2 ; oo T - .
aparatlarin vermeden koruyucu aparatlari miigterinin lizerinden gikarir. diizenlenmesi
takilmasi/gikariimast T X T s
Islem sonrasinda kullanilan arag-gere¢leri uygun malzeme ile temizleyerek
B.4.3 . L LT L
¢aligma ortamint bir sonraki milgteri i¢in uygun hale getirir.
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Gorev | C. On hazirhk yapmak
islemler Basarmm Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Ag¢iklama
P " . 1. Misteri ile iletigim
C.1.1 | Mausteriyi kapid ler 1 < 3 e
steriyi kapida giitler yuzle selamlayarak kargilar. 2 Etkin dinleme
' Miisteriyi karsilamak Miusterinin kiyafetinin ve 6zel esyalarinin, gorebilecegi bir dolapta/yerde | 3. Musteri kargilama ve agirlama )
c1 sterly) kargriama C.12 muhafaza edilmesini saglar. s = 4. Migteri iligkilerinde dikkat edilmesi gereken
L. konular
C.1.3 | Masteriyi uygun bekleme bsliimi veya ¢alisma koltuguna yonlendirir. 5. Misteri talebini alma
i L 6. Temel diizey anatomi
C.2.1 | Musterinin talebini ikili gériigme ile belirler. 7. Temel duzey psikoloji
U Miisterinin talebini ytiz sekli, yas, viicut i ibi kri 8. Makyaj, bakim ve epilasyon/depilasyon R
Miisteriyle on gorigme C.2.2 er $evesinde degerle?;diri? yag, viieut yapisi, cilt yapisi gibi kriterler uygulamalarina engel teskil edebilecek olan cilt
C.2 yaparak uygulanacak gere . durumlari
iglemi belirlemek C.2.3 | Misteriye uygulanacak iglemin etkileri konusunda bilgi verir. 9.  Kozmetik iirtin gesitleri ve kullamim 6zellikleri
10. Cahigma ortaminin ¢alisan ve miisteri igin
C.2.4 | Misteriyi bekleme bdliimii veya ¢aligma boliimiine yonlendirir. ergonomik olarak diizenlenmesi
p— e - 11. Makyaj teknikleri islemleri
c3l Musferlden yapl‘lac'ak isin niteligini etkileyecek saghk durumu konusunda | ;5 Makyaj ve bakim uygulamalarinda uygun
sbzlii ve yazilt bilgi alir. . .
- - - - yontemi segme ve uygulama
csa Ciltte, 'U}{’gulamal\)ya gnglel tesklll ef:lecek bir dgrum Plup.o]mad.lgllm (ciltte fa;rk 13. Makyaj, bakimn ve epilasyon/depilasyon
P ~. yara, sivilce, et beni, cilt hastaliZi ve benzeri), misteriden bilgi alarak gzle uygulamalarinda misteriden temin edilecek
c3 Muiigteri bilgilerini ve elle kontrol eder. bilgiler
kaydetmek C33 Ci‘!tte qublem varsa bolgeye islem yapmayarak hekime gidilmesi konusunda | 14. Miusteri igin uygun model segme
mistertyi uyanr. 15. Makyaj, bakim ve epilasyon/depilasyon
C.3.4 | Musterinin iletisim. yas ve saghkla ilgili bilgilerini musteri Dbilgi uygulamalarinda amaca uygun arag, gereg ve
- formuna/konsiiltasyon kartina igleyerek misteriye imzalatir. ekipmani segme . =
16. lIsleme uygun arag, gere¢ ve ekipmanm hijyen
C.4.1 Miisteriye uygulanacak isleme uygun makine aparatlari, arag-gereg ve sartlarina uygunlugunun degerlendirilmesi
o malzemeleri belirleyerek hijyen sartlarina uygunlugunu kontrol eder. 17. Isleme uygun makine aparatlari, arag-gereg ve
isleme uygun makine, arag- malzemelerin kullanim amaglari ve ySntemleri
C.4 gereg ve malzemeleri hazir | ¢ 44 Kullanilacak makine, arag, gere¢ ve malzemeleri kolay kullanabilecegi | 8. Isleme uygun makine aparatlar, arag-gereg ve
hale getirmek “T7 | sekilde uygun yerlere yerlegtirir. malzemelerin temizlik iglemleri
— - - 19. iglemin tiiriine uygun koruyucu aparatlar
C.43 Calls}n_a' koltugunu ve_/veya' yatagim mbisterinin rahat edebilecegi ve | 20. [sleme uygun makine aparatlari, arag-gereg ve
kendisinin rahat ¢alisabilecegi seviyeye getirir. maizemeler
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Gorev | D. Cilt bakimu yapmak (devami var)
istemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
s 5 . , P “ . | 1. Cilt yapis1 bzellikleri
Cildin nem ve yag oraniny, tipini ve yapism (cihazla veya gozlem yontemi DAL .
D.1.1 ile) belirler. 2. Cilttipi ve yapisimi belirleme
3. Cilt yapisina uygun cilt bakimi ihtiyacim
D1 Kullamlacak iiriin, yéntem | | | Musteriden cildi, kullandigi iirinler ve ilaglar hakkinda s6zlii olarak bilgi belirleme
) ve cihaz1 belirlemek o alir. 4. Cilt yapisina uygun bakun yontemi ve cihazlan
belirleme
D.1.3 Cilde uygun cilt bakim uriinlerini, uygulanacak yontemi ve kullanilacak | 5. Cilt bakum uygulamasindaki islem basamaklari
e cihazlari belirler. 6. Cilt bakun tiriinleri
- P L L R 7. Cilt bakim tirtinlerinin kullanim alantari
D.2.1 Musterinin gbz gevresini, musgterinin gozi kapali iken, hafif hareketlerle ve 8. Cilt bakim wiriinlerinin neden olabilecegi yan
yukaridan asagiya dogru temizler. etkiler
. 9. Cilt bakim iiriinlerinin uygulama dzellikleri
. - D.2.2 | Cilt temizleyici firiint su ile hafif nemlendirilmis eline alir. 10. Cilt bakim islemleri
g‘lde (yuz, boyun ve 1. Cilt bakim uygulamalar esnasinda dikkate
D2 ek?l}e ‘?0.1?;:3’) K r Cilde (goz bolgesi harig) temizleyici kozmetik ariinii; kas yapisina uygun edilecek unsurlar
ten;lz[ eylckl ozmetik trin D23 olarak, sa¢ diplerine dogru, hassas boélgelere daha hafif, yagh ve kaln cilt | 12 Cflt bakim uygulamalarinda moda ve trend!er
uyguiama 4 yapisi olan bélgelere biraz daha fazla bastirarak dairesel hareketlerle esit | 13. Cilt bakim uygulamalarinda uygun yontemi
sekilde yayar. segme ve uygulama
" N 14. Cilt bakim uygulamalarinm istenen hedefe
D.2.4 Cilde temizleyici kozmetik uriinii; kasin yapisina uygun ydnde ve dairesel uyguniugunu belirleme
. hareketlerle esit sekilde elle veya cildin tipine gore frimatorle uygular. 15. Cildi, cilt yiizeyinde biriken toz, kir, makyaj
artiklari, sebum (yag) ve 6l hiicrelerden
D.3.1 Cilt tipine uygun peeling triniinii (graniillii peeling, enzim peeling, gomaj temizleme yontemleri
~ peeling) belirleyerek, uygulama talimatina gore hazir hale getirir. 16. Cilt bakim uygulamalarinda amaca uygun arag,
Cilde (yiiz, boyun ve gereg ve ekipmani segme
D3 dekolteybi;lges)il) peeling D.32 Uriinit uygulama talimati dogrultusunda. belirtilen teknik ile (frimator, firga | 17. Kozmetik triinlerin cilde nifuzunu
: uyeulamak = i veya el gibi) cilde uygular. kolaylagtirma yontemleri
ygulama 18. Cilt bakim uygulamalarinda kullanilan arag,
gereg, ekipman ve malzemeyi teknigine uygun
D.3.3 | Siinger, havlu veya tek kullanimlik havlu ve 1lik su ile cildi silerek temizler. kullanma
19. Cilde peeling uygulama
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Girev D. Cilt bakumi yapmak (devami var)
islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aqgiklama
D41 Buhar verilecek bolgedeki kuperozlu bolgeyi, gbz ve gevresi gibi hassas | 20. Cilde temizleyici kozmetik triin uygulama
o yerleri, nemli pamuklia kapatir. yontemleri )
D.4.2 Buhar aletinin buhar ¢ikigim cilde 30-40 cm. mesafede tutarak ve buhar %i C!lde peeling u?/gula}na yﬁ;1ts:nlen
- verilecek bolgenin tiimiine egit miktarda buhar verilecek sekilde ayarlar. 22. Cilde buhar verme y&ntemleri
P ~ " = — - 23. Cilde buhar vermede kullanilan ara¢, gere¢ ve
D.4 Cilde buhar vermek D.4.3 EI: t|/pme gore lmu$termm yanindan ayrilmaksizin kontrollii olarak cilde ekipmanlar
unar/ozon uygutar. 24. Cilde buhar vermede kullanilan arag, gereg ve
D.4.4 | Ciltte buharla ol lakl ildi is et ) < alir. ekipmanlar: teknigine uygun kullanma )
iltte buharla olusan 1slaklig: cildi tahris etineden, kompres yaparak alir 25. Ciltteki gozenekleri temizleme yontemleti
. . . . ] . 26. Cildi dezenfekte etme ydntemleri
D.4.5 | Ciltte kalan kozmetik artiklarini cilde zarar vermeden temizler. 27. Cilt dezenfektasyonunda kullanilan arag, gereg
- — T o P kipmanlar
Temizlenecek bolgedeki siyah noktalari, iki parmak arasinda sabitleyerek, vee . y
D.5.1 vakumun ¢ekim giciuni ayarlayarak ve yumusak dokunuslarla vakumlar. 28. S’::;gf::;;ﬁ:s’ixﬁ:z:::? kuflamlan arag. gere ve
) ) o D.5.2 Ci(ldi .gererek komedon pres yardimiyla siyah noktalar1 uygun teknikle | 59 Cilde uygun ampul/serumu belirleme
D.5 Ciltte gozenek temizligi gIxanr. - 30. Cilde ampul/serum uygulama yontemleri
yapmak D.5.3 ;sarf_:t parmakiarina yumusgak kagit pegete sararak deriyi sikigtirma yéntemi 31. Cilde ampul/serum uygulama
ile siyah noktalari ¢ikarir.
D.5.4 Kapalt komedon ve milalarda gézenegi ince uglu steril igne yardimiyla
o teknigine uygun olarak agip gézenegi temizler.
Islem yapilmis bblgeyi, kisiye 6zel ya da tek kullanimlik cilt temizleme
D.6.1 stingerini veya havluyu 1hik suya arada batirarak ve geneden baslayarak kas
ydniinde ve sa¢ diplerine dogru temizler.
D.6 Cildi dezenfekte etimek D.6.2 Ciltteki kullamim alanina uygun yapida ve isik turiinde yilksek frekans
e probunu seger.
Kullanma talimatina uygun olarak probu yiizde yavag hareketlerle gezdirerek
D.6.3 . X
bolgeyi dezenfekte eder.
D7 Cilde ampul/serum D.7.1 | Cilt tipine/ihtiyacina uygun olarak serum/ampulii seger.
. uygulamast yapmak Lo . .
D.7.2 | Uygun bir cihaz veya elle serumu cilde yedirir.
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Gorev D. Cilt bakimi yapmak
islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Actklama Kod Aciklama
R S 32. Cilde uygun maskeyi belirleme
D.8.1 Cilt tipine uygun maskeyi belirler. 33. Cilde maske uygulama yontemleri
D.8.2 Maskeyi, kas yoniine dogru yumusak hareketlerle cilde zarar vermeden esit | 34. Cilde maske uygulama
o sekilde elle/firga ile uygular. 35. Cilt tipine uygun sikilagtiric1 serumu belirleme
D.8 Cilt maskesi uygulamak D.83 Maskeyi cilfiin yapssina ve {riiniln kullanma talimatina gére uygun stirede | 36. Cf]de tonik uygularna‘ylﬁtlten?leri
ciltte bekletir. 37. Cilde uygun nemlendirici belirleme
D.8.4 Maskenin tiiriine gore, kas ydniine dogru, siinger ve 1lik su yardumyla | 38. Cilde nemlendirici Uriin uygulama yontemleri
- maskeyi ciltten siler/soyar/gikarir. 39. Cilde nemlendirici tiriinit uygulama
D.8.5 Maske tiiriine gore, ciltte kalan atiklar1 ilik su ve siinger yardimiyla (su | 40. Cilt tipine uygun kiir bakim yntemi belirleme
o kullanilmayan maskelerde uygun teknigi kullanarak) temizler. 41. Kiir programi olusturma yodntemleri
e i " s . 42. Bakim destek tiriinleri ve etkileri
Do Cilt gozeneklerini D.9.1 Cilt tipine uygun gozenekleri sikigtirici tonigi belirler.
. sikistiric: tonik uygulamak . .
D.9.2 Tonigi elle/pamukla/spreyleme yontemi ile cilde uygular.
D.10.1 Cilt tipine uygun nemlendirici iiritni belirler.
D.10.2 Uriintt uygulama bolgesine esit miktarda dagitarak, uygun masaj
D.10 Cilde nemlendirici driin U manipiilasyonlan ile kas yoniine dogru, 15-20 dakika siire ile cilde yedirir.
: uygulamak D.10.3 | Akneli, kuperozlu, sivilceli ciltlerde nemlendirici kozmetik @rinii masaj
e yapmadan cilde siirer.
D.10.4 | islem gérmits cilde giines 1sinlarindan koruyucu kozmetik iirtin uygular.
Cildin sorununa (iz, akne, leke, sivilce, kirisiklik, sikilagtirma) uygun kiir
D.i1.1 bakim yontemini (radyo frekans, lifting, ozon bakimi ve benzeri
Kiir bakim programi uygulamaiar) belirier.
D. 11 h l kp & D112 Kir uygulama programini ve evde kullanilacak bakim destek drinlerini
aziriama e belirleyerek hazirlar.
D113 Alerjik bir reaksiyon olmasi halinde cilde nasil miidahale etmek gerektigini
o agiklar.
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Gorev E. Viicut bakimi1 yapmak
istemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Agiklama Kod Actklama
o . e i . . 1. Viicut yapisy dzellikieri
E.1.1 | Misterinin beden ve kilo-boy &lgiisiinii alarak beden kitle endeksini belirler. | 5° vy Yyapisina uygun bakim ihtiyacint belirleme
erarint - T ons rim b ; o 3. Viicut bakim iirtinleri
Miusterinin vicudundaki yagmm biriktigi bolgeleri ve elastikiyet kaybini | 2 y I ..
Viicut bakimi éncesi E.1.2 uygun teknigi kullanarak tespit eder. 4. Vgcut bakim v.,-mjn]er{nfn kullanim al_anlan.
E.l1 p % — - e - — 5. Viicut bakim iriinlerinin neden olabilecegi yan
kontrol/6lgiim yapmak E.13 Seliilitli bolgeleri ve seliilitin tipini miigteriye belirli hareketler yaptirarak, etkiler
cildin rengine, 1sisina, durusuna gore tespit eder. 6. Vicut bakim triinlerinin uygulama 6zellikleri
: g : " P 7. Viicut bakim iriinlerini uygulama
-1 Elde 1 1 leri/: r . . =
E.1.4 Ide edilen dl¢iimleri/sonuglari misteri bilgi formuna kaydeder 8. Vicut bakim islemleri
E.2.1 Miisterinin talebi ve misteri ile yapilan 6n goriisme dogrultusunda bakim | 9. V"%Cllt bakim uygulamalari esnasinda dikkat
e yapilacak bolgeyi belirler. edilecek unsurlar
Masteri talebi, yapilan olgim ve kontrole gore, musterinin fizyolojik ve | }0- Vicut bakim uygulamalarmda moda veﬂtrendl_er
E2 Kullanilacak iiriin, yontem E.2 | anatomik yapisima uygun vieut bakim ydntemini/teknigini ve cihazi (lenf 11. Vicut bakim uygulamalarinda uygun yontemi
- ve cihazi belirlemek ikt drenaj, ozon sauna kabini, kozmetik soguk lipoliz (criyolipoliz) ve benzeri) segme ve uygulama .
belirler. 12. Viicut bakim uygulamalarinin istenen hedefe
P " " - — - : uygunlugunu belirleme
E.2.3 t[\:lellli?»t]:lye uygulanacak viicut bakim yéntemine/teknigine uygun driinleri 13. Viteut bakim uygulamalarinda amaca uygun
- - - - —— - arag, gereg ve ekipmani segme
E.3.1 Uygulanacak‘\{ﬂcut bakun yontemine gore kullanilacak Uriin ve cihazlart | 14, vicut bakim uygulamalarinda kullanilan arag,
hazir hale getirir. gereg, ekipman ve malzemenin segimi ve
E.3 Cihazla viicut bakimi E.32 Belirlenen viicut bakim yontem ve teknigi ile kullamlacak driintn/cihazin kallanim
- yapmak - kullanma talimatina uygun olarak viicut bakimin: yapar. 15. Vicut bakim islemleri i¢in ortam uyguniugu
£.3.3 | Islem siiresince islem tiiriine gore misteri ile sirekli iletisimde bulunarak 16. Bakim masaji uygulamalari
s miisteriyi belirli araliklarta gozlemler. 17. Bakun masaj: sonrasi islemler
E.4.1 Bakim masajt uygulanacak boélgenin temizlik kontroliinii yaparak ihtiyag
s olmasi halinde bélgenin temizlenmesini saglar.
E.4 Bakin masaji yapmak E.4.2 Belu’le]‘len bakim ¢esidine ve teknigine (G5 masaj, ritmik bir masaj aleti ve
benzeri) uygun olarak masaj yapar.
E.43 Bakim masaji sonrasinda miigterinin  uygun siirede imasaj yataginda
o dinlenmesini saglar.
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Gorev F. Epilasyon/depilasyon yapmak (devami var)
islemier Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Agiklama
. . Kih (yapisina, kalmhgma, rengine, derinligine gbre) analiz ederek 1. Viicut yapist ozellikleri )
Epllasyomq§zpllasy0n . F.L.1 epilasyon/depilasyon yontemini belirler. 2. Vicut yapisina uygun epilasyon/depilasyon
F.1 yapilacak bslge ve teknigi - - - . - " - ihtiyacini belirleme
T Epilasyon/depilasyon iglemi yapilacak balgeyi, dezenfektan Uriinler ve steril .
belirlemek F.1.2 : = 3. Kil yapisi analizi
malzemeler kullanarak sifer. . yap . .
: " T n - 4. Kil yapisina uygun epilasyon/depilasyon
F2.1 Kilin kalmhgina ve islem yapilacak bolgeye gore igneli ve foto epilasyon ihtiyacim belirleme
2 Epilasyon Cihflllnl isleme - cihazinim akimini, akunin siiresini/enerji seviyesini belirler. 5. Epilasyon/depilasyon irinleri
hazir hale getirmek F22 [gneli epilasyonda, kilin kalinligina ve islem yapilacak bolgeye gore igneyi | 6. Epilasyon/depilasyon oncesinde sterilizasyon
- seger. 7. Epilasyon/depilasyon iiriinlerinin kuilanim
F.3.1 igneli epilasyon cihazi ile kilin ¢ikis yoniinde kil folikilliine girerek alanlari . .
o ayarlanan siire kadar akim verir. 8. Epilasyon/depllasy(;n ariinlerinin neden
b Tnn = PR T olabilecegi yan etkiler
F3.2 Kll‘kokl‘mun yanip yanmadigini kontrol ederek gerekirse islemi ikinci kez 9. Epilasyon/depilasyon tirtinlerinin uygulama
tekrarlar. prasyon/cep
ozellikleri
F.3.3 | islem yapilan bolgeyi yiiksek frekans cihazi kullanarak dezenfekte eder. 10. Epilasyon/depilasyon iglemleri
F.3 Igneli epilasyon yapmak . . 1. Epilasyon/depilasyon uygulamalari esnasinda
Islem sonrasinda miisteriye, dikkat edilmesi gerekenler hakkinda (kil dikkat edilecek unsurlar
F.3.4 yapisina, iglem siiresine ve akimna bagli olarak islem yapilan bolgeye enaz | {2, Epilasyon cihazini isleme hazir hale getirme
- 12-24 saat su degmemesi,‘ tahris edilinemesi, keselenmemesi, kozmetik iiriin | 13, Epilasyonda kullanilacak igneyi belirleme
kullanilmamasi) bilgi verir. 14. Epilasyon cihazinm kullanimi
F3.5 Masteriye, islem yapilan bdlgeye uygun kozmetik iiriin kullaniimasini | 15. igneli epilasyon sonrasi dikkat edilecek hususlar
T onerir. 16. Epilasyon uygulamasinda uygun sicakhk ve 191k
Islem yapilacak bolgeyi. derinin gizilmemesine dikkat ederek kilin ¢ikis deg_erleri X N .
F.4.1 yoniinde tiraglar/tiras edilmesini saglar. 17. Epilasyon/depilasyon sonrasi miisteriyi dikkat
: - = A edilecek hususlar hakkinda bilgilendirme
F.4.2 Islem yapilacak odayi isleme uygun hale (serin, 15181 gekmeyecek sekilde ve
. o beyaz renklerin kullanildig, aynanin bulunmadigt bir ortam) getirir.
F.4 Foto epilasyon yapmak = - — — . — - -
g (devami var) F.4.3 Goz gevresi, !(ula!c igi ve m‘ukoza bolgesi digindaki islem yapilacak bdlgeyi
i} beyaz kalem ile gizerek belirler.
Misterinin gozlerini dzel koruyucu gozliikle kapatarak islem gorecek
F.4.4 | bblgedeki yara izi, ben gibi iglem gdrmemesi gereken yerleri beyaz steril bir
malzemeyle kapatir.
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Gorev F. Epilasyon/depilasyon yapmak (devamu var)
islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
F.4.5 | Ihtivag duyulan miktarda iletken jeli, beyaz kalemle gizilmis iglem yapilacak 18. Epilasyon/depilasyon uygulamalarinda moda ve
o bolgeye spatula kullanarak esit sekilde yayar. trendler i
— — - - - : - 19. Epilasyon/depilasyon uygulamalarinda uygun
F.4.6 Miisterinin ten rengi (fototip) ve kil yapisina gore cihazda joul ve hiz/atis yontemi segme ve uygulama
ayarini (cihaz i¢eriyorsa) yapar. 20. Epilasyon/depilasyon uygulamalarinda
Foto epilasyon cihazinin kullanina talimatina uygun olarak hi¢ bosluk kullanilan arag, gere¢ ve malzeme gesitleri
F.4 Foto epilasyon yapmak F.4.7 | kalmayacak sekilde, aym bolgeye ikinci kez islem yapilmamasmna dikkat | 21. Epilasyon/depilasyon uygulamalarnin istenen
ederek ve probu gezdirerek bslgenin tiimiine yogun i1k verir. hedefe uygunlugunu belirleme
F.4.8 Islem yapilan bolgeyi, jel artigi kalmayacak sekilde cildi tahris etmeden 22. Epilasyon/depilasyon uygulamalarmda amaca
-4 temizler. uygun arag, gereg¢ ve ekipmani segine
- - - - - 23. Epilasyon/depilasyon uygulamalarinda
F.4.9 Hassasiyet g{denc: kozmetik iiriinii, islem yapilan bolgeye esit oranda kullanilan arag, gereg, ekipman ve malzemenin
o yayilacak sekilde sirer. segimi
o M < ) - . | 24. Epilasyon/depilasyon uygulamalarinda
Asda ) F.5.1 ]I;/;l]‘iﬁ:‘: ile gériigme yaparak agda yapilacak bolge, teknik ve malzemeyi kllznllan%an arapt;, ge):'ec, e)llfi.pman ve malzemeyi
Fs5 gda islemine hazirlik - kullanma
yapmak F.5.2 Ag.dq 1siticisinin st ayarini yaparak kullanilacak agday: uygun 1st ve kivama | 25. Epilasyon/depilasyon islemleri i¢cin ortam
getirir. uygunlugu
Kagit kullamlarak cekilen sir agdada, agday kitin ¢ikis ydniine dogru, ince 26. Epilasyon/depilasyon cihazlarinmn teknigine
F.6.1 bir tabaka halinde iglem yaplla:ak bolgeye esit yayilacak sekilde si?rer uygun kullanmn
- 27. Agda uygulamasinda kullanilan arag, gereg ve
F.6.2 Agda kagidmi agdanm uygulandig1 bolgeye yapistirarak ve sivazlayarak ekipmanlar
- kagidin agdaya tam olarak yapigmasini saglar. 28. Agda uygulamasinda dikkat edilecek hususlar
29. Agdann teknigine uygun uygulanmasi
F.6 Agda yapmak F.6.3 | Agdakagidini. kilin ¢ikis yonuniin tersi yonde tek seferde geker. 30. Agda uygulamasi sonrasi temizlik iglemleri
31. Epilasyon/depilasyon/agda uygulamalari sonrasi
F.6.4 Elle gekilen kalip ve regine agda uygulamasinda. agdayt kalin bir tabaka hassasiyet giderici tiriin kullanimimnim dnemi
e halinde iglem yapilacak bolgeye siirer.
F.6.5 Siuirtiten agdayi uygun kivama gelinceye kadar bekletip, kilin ¢ikis yonimiin
o tersi yonde yavas yavag toparlayarak geker.

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2026




Giizellik Uzman (Seviye 4)
Ulusal Meslek Standardi

13UMS0287-4 / 29/7/2026 / 02
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorev F. Epilasyon/depilasyon yapmak
islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Agiklama Kod Aciklama
5 .. - N . . 32. Kas gekillendirme teknik ve uygulamalari
F.7.1 Agda yapilan bélgeyi agdanin tiirtine uygun malzeme ile temizler. 33. Yuz yapisina uygun kas tipi belirleme
& E 6 i 34. illendi
F.7 A"d.a yapilan bolgeyi F.7.2 Dezenfektan bir iirtin ile ciltte kalan fazla agda temizieme yagim temizler. 34. Kag! tasarima uygun sekillendirme
temizlemek =
Dezenfekte edilen bolgeye hassasiyet giderici kozmetik uUriinii egit yayilacak
F.7.3 . . . L -
sekilde ince bir tabaka halinde siirer.
F.8.1 Miisterinin talebine, yiiz, gz sekline ve kas yapisina gore kasin seklini
- tasarlar/belirler.
F.8 Kas1 sekillendirmek F.8.2 Kilin ¢l!(l$ yoniine <Elolgru gere_ktlgmqe deriyi gerdirerek, deriyi sikistirmadan
ve zarar vermeden ip/cimbiz ile depilasyon yapar.
F.8.3 Tasarima uygun olarak kasi sekillendirir.
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Girev G. Makyaj yapmak (devam var)
islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Ag¢iklama
G.1.1 Maugsterinin 6zelliklerine (yiiz, gdz, dudak, kas, burun sekli, cilt rengi ve | I. Yz yapisi belirleme
) kigisel 6zellikleri) ve talebine uygun makyaj tiiriinil belirler. 2. Yz yapis: dzellikleri
Makyaj tiiriinii ve G.1.2 Makyaj tiiriine uygun kozmetik driinleri g¢ahgma tezgdhina rahat 3. Yiz yapisina uygun makyaj tiriinii belirleme
G.1 kullanilacak kozmetik b kullanabilecegi sekilde yerlestirir. 4. Makyaj uygulamalarinda moda ve trendler
iriinleri belirlemek 5. Makyaj uygulamalarinda uygun 151k segme
G.1.3 Makyaj tilriine uygun ara¢ geregleri belirleyerek ¢alisma tezgahina rahat | 6. Kozmetik iiriin gegitleri
. kullanabilecegi sekilde yerlestirir. 7. Makyaj tirilne uygun kozmetik triinleri belirleme
Ao A it s " T - 8. Kozmetik tGiriinlerin kullanim alanlar1
G.2.1 Mustennm cildini cilt tipine uygun temizleyici driin ile teknigine uygun | g o metik arinlerin neden olabilecegi yan
olarak temizler. etkiler
G.2 Cildi makyaja hazirlamak G.2.2 | Miisterinin cilt tipine uygun tonik uygular. 10. Kozme'tik uriinlerin uygulama bzellikleri
11. Makyaj uygulamalarinda kullanilan arag, gereg,
DT - . ekipman ve malzemenin segimi
G.2.3 | Mugterinin cilt tipine uygun nemlendirici ve/veya makyaj alt: bazini uygular. | ;5 Makyaj uygulamalarinda kullanilan arag, geres,
PR, P ~ o kipman ve malzemenin kullanim
Kapatict kozmetik Uritnii, yara izi, sivilce, gozalti morluklari gibi soruniu ¢ . - :
G-3.1 bolgelere; cildi tahris etineden ince bir tabaka halinde siirer. 3. ggzikhy:ésl.ilygulamalarmda uygun yontemin
Miisterinin ten rengine uygun aydmlatma ve gdlgelendirme yapilacak | 14. Makyaj uygulamalari esnasinda dikkat edilecek
G.3.2 o S s
fondsten renklerini belirler. unsurlar .
— - 15. Makyaj uygulamasi dncesinde cilt temizliginin
Miisterinin yiliz ve dekolte balgesine fondéteni teknigine uygun bir sekilde Snemi
G.3.3 (kas yoniine uygun ve tiiyiin ¢ikis yoniine dogru, cildi tahris etmeden stinger- | 16. Makyaj uygulamas: ncesinde cildin uygun
firga yardimiyla ya da hava tabancas: (air brush) kullanarak) ince bir tabaka temizleyici Urilnle temizlenmesi
G.3 Baz inakyaji yapmak halinde sdrer. 17. Makyaj uygulamasi dncesi cildin uygun
Yiiziin anatomik yapisina gére 8n plana gikarilmak istenen yerlere 2-3 ton nemlendmgn arinle nemlendlrl_lm_e.sj
G.3.4 | agik renk, geri planda kalmasi istenen yerlere 2-3 ton koyu renk kontur 18. Baz makyajda kapatict kozmetik @riin
kozmetigini uygular. U)_’S“'*““_aSl o
19. Cilt rengine uygun renkte fondoten segimi
20. Fonddtenin cilde uygulanma yontemleri
Transparan toz pudrayi; firga veya pudra siingeri yardumiyla tium yiiz ve | 21. Fondétenin cilde uygulanmasi
G.3.5 | dekolte bolgesine teknigine uygun sekilde (kas yoniine uygun, cildi tahris | 22. Cildin anatomik yapisina ve istenen hedefe
etimeden, ince bir tabaka halinde ve esit yayilacak sekilde) uygular. uygun kontur kozmetigi uygulama
23. Transparan toz pudra uygulama
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Gorev G. Makyaj yapmak (devam var)
islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
G.4.1 Transparan toz pudrayi, kalin bir tabaka halinde firca veya pudra stingeri | 24. G6z makyaji dncesi gbz altlarma transparan toz
o yardimiyla g6zaltina uygular. pudra uygulama teknikleri
N - 25. Goz makyaji oncesi goz altlarina transparan toz
G.4.2 Go6z kapagmin tiimiine gbz makyaji bazini uygular. pudra uygulama
26. G S |
G.43 Agik renk fart géz kapaZinin tiimiine renk fark: olmayacak ve esit dagtlacak 73 g;;i kzpfigselzilii? g‘:.‘i!lﬁuzi’?’;:é?:;au un
o sekilde aplikatdr veya firga yardimiyla uygular. <f eRyal s ¥ SSHe UYe
— - farkli tonlarda goz fari renkleri belirleme
G.dd Gozin yapisina uygun golgelendirmeyi, renk farki olmayacak ve esit | 28, Goz fan uygulamada kullanilan arag, gereg ve
dagilacak sekilde aplikatsr veya firga yardumiyla uygulayarak yapar. ekipmanlar
G.45 Kullanilacak ana renk far1, kirpik dibinden baslayarak ve géz sekline uygun | 29. Far uygulamasinda ton gegisleri
o sekilde gbz kapaginin igine dogru uygular. 30. Far uygulamasinda ton gegiglerinde uygulanan
p . . ) . T yontemler
G4 Go6z makyaji yapmak G.A46 Exe liner veya 26z ka!elm‘m;. goziin yapisina uygun sekilde ince ya da kalin | 31. Ton gegislerinde goziin uygun bélimlerinin
bir hat halinde alt ve ust kirpik diplerine uygular. belirlenmesi
ihtiyag duyulmast halinde misterinin kirpigini karlaj ile tekniZine uygun | 52- 100 gegislerinin goziin uygun bolimlerine
G.4.7 sekilde (deriyi sikistirmadan, diplerden baslayarak uglara dogru hafif uygulanmas: : .
hareketlerle kaydirarak) kivirir. 33. Go6z makyajmnda eye lmer/glﬁ?z k;ilem;(k;xllgnnm
T . Gozu g O
G.4.8 le'ellﬂkll’plk dibinden yukariya dogru, kirpikleri belirginlestirecek sekilde 4 S;gzir;liz;plsma uygtn eye finergoz kalem!
ve kirpik digina tagirmadan uygular. 35. Kirpikte karlaj uygulamasi
s . R 36. Kirpiklere rimel uygulama
4. g 3 2 rer 8
G.4.9 Protez kirpigi, teknigine uygun olacak sekilde yapistirir. 37. Protez kirpik uygulama
G.4.10 Goz altina sdriilen transparan pudray: bir firca yardimiyla goz makyajini 38. Gz makyajt sonrast g0z altina sqrﬁlen
i bozmadan temizler. transparan pudranin temizlenmesi
39. Musterinin ten rengine ve makyaja uygun allik
Yanaklara allik G.5.1 Muisterinin ten rengine ve makyajda kullanilan renklere uygun athigi belirler. rengi segme . .
6.5 1 k - " 40. Ten rengi ve makyaja uygun alhk rengi
uygulamal G.5.2 Allvngn yanak bolgesine, yiiziin sekline uygun olarak, sakaklara veya kulaklara segiminin dnemi
dogru firga yardimiyla uygular. 41. Yanaklara allik uygulama
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Gorev G. Makyaj yapmak
islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
G.6.1 Rujun kaliciligini saglamak igin, transparan pudray: siinger yardimiyla, esit 42. Rujun kalicthigim artirma teknikleri
e yayilacak sekilde dudaga siirer. 43. Rujun kalicthgini saglamada transparan pudra
Dudaklara dudak kalemi ve Dudak kalemini, yliziin anatomisine uygun olacak sekilde, dudag: istenilen kul}anmanm onemi s
G.6 i uyeul K G.6.2 . . M A Sl ] =] 44. Rujun kalicihgini saglamak igin transparan
ruj uygulama incelige veya kalinliga getirecek sekilde uygular. pudra kullanma teknigi
G.6.3 Ruju, dudak ¢izgisini dikkate alarak tagiwmadan, ruj firgasi yardimiyla 45. Rujun kalicihgim saglamak igin transparan
e dudaga esit sekilde siirer. pudra uygulama
46. Yiiz anatomisine uygun dudak kalemi uygulama
i : . G.7.1 | Uygulanan makyajin simetrisi ve renk uyumunu kontrol eder. 47. Dudaga ruj uygulama
G.7 Makya_]i Sa_'_-’lfle.).’w' 48. Dudaga ruj uygulamada dikkat edilecek hususlar
kozmetik tiriinti uygulamak G.7.2 | Sabitleyici sprey triing, gozler kapali durumda iken yiiz, boyun ve dekolteye | 49- Makyaj uygulamasi sonrasinda sabitleyici
o esit yayilacak sekilde uygular. kozmetik tiriin kullaniminin 6nemi
Mo . - — — - 50. Sabitleyici kozmetik triin kullanimi éncesi
G.8.1 ugterinin ta}eb'l (.ivo'grulfusgnda, kirpik rengi ve yapist uygun renk ve yapilacak son kontroller
uzunlukta ipek kirpigi belirler. 51. Sabitleyici kozmetik triin uygulama
N . . . 52. Makyaj uygulamalanimn istenen hedefe
G.8.2 | Belirlenen ipek kirpigi uygulamaya hazir hale getirir. | uygunlugunu belirleme
— - . - - — - 53. Ipek kirpik belirleme yontemleri
G8.3 Magterinin g6z gevresini yag i¢ermeyen temizleyici kozmetik Griin | 54, Kirpik rengine ve yapisina uygun ipek kirpik
kullanarak temizler. i
belirleme
G.8.4 Alt goz kapagina teknigine uygun sekilde (gdze girmeyecek ve kirpikler bant 55. Ipek kgrpggl Uygulamaga ha;lr hal&i getirme
G8 Ipek kirpik takmak e altinda kalacak sekilde) ve uygun &lgiide kesilmis koruma bandint yapistirir. 56. Ipek kirpik uygulama oncesinde goz cevresi
: P temizliginin dnemi
G.8.5 | Ust kirpikleri &zel firga ile tarayarak ayrigtirir. 57. Ipek kirpik uygulama dncesinde goz gevresi
temizligi
G.8.6 i]:_\ek' kirpigi goz kapali durumda iken teknigine uygun olacak sekilde asi 58. 'lpek kirpik uygulamasinda kullamlan koruyucu
kirpige dipten yapistirr. ._aparatlar
59. Ipek kirpik uygulamasinda koruyucu aparatlarin
. } L, B o gOze uygulanmasi
G.8.7 _Y.apx_lar] lsle‘ml_n kullanin siiresini artiracak yontemlere ve kozmetik tirtinlere | go, ?PEk kirpigi uygulama
iliskin dnerilerde bulunur. 61. ipek kirpik uygulamasi sonrasi dikkat edilecek

hususlar hakkinda misterinin bilgilendirilmesi
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Gérev H. Mesleki gelisim faaliyetlerine katilmak
islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
e I.  Alani ile ilgili giincel bilgileri takip edecegi
Bireysel mesleki geligimi H.1.1 | Meslegi ile ilgili egitimlere katihr. kurum, kurulus ve yaynlar
H.1 konusunda ¢alismalar 2.  Mesleki egitim veren kurum ve kuruluglar
yapmak H.1.2 | Meslegi ile ilgili yeni teknolojileri ve gelismeleri takip eder. - fr':qnlglﬂ ilgili fuar, etkinlikleri takip edecegi
4. lIsbast egitim yontemleri
H.2.1 Bilgi d imlerini birlikt | isi 2 5. Meslekle ilgili teknolajileri ve gelismeleri
o Meslektaslarinin mesleki ilgi ve deneyimlerini birlikte ¢alistigi kisilere aktarir ki et g ] gelig
) eligimine katk: saglamak . co P
gelsh s H.2.2 | Meslegi ile ilgili simrh seviyede bilgilendirme ve egitimleri uygular. 6. Mgf“’ktaﬂaf"‘ mesleki gelizimlerine katkt
saglama
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3.2. Kullamlan Arac, Gerec ve EKipmanlar

0 90 N N R W D

—
—

12.

13
14.
15
16.
17.
18.
19.

21

22.

Agpda cesitleri
Aplikatorler

Aromatik yaglar, esanslar
Ayna gesitleri

Baskiil

Biiyiteg gesitleri

Cimbiz

Cilt bakinu sehpasi

Cilt bakimt yatagi

. Cizim kalemi
. Dezenfektan tirtinler

Elektrikli donanimlar (agda isiticisi, cilt analiz cihazi, derin 1s1 cihazi, enfraruj cihazi,
elektro stimulasyon cihazi, frimator cihazi, IPL cihazi, iyontoforez cihazi, kavitasyon
cihazi, komedon pres cihazi, lenf drenaj cihazi, lifting cihazi, masaj cihazlan, pasif
jimnastik cihazlari, pressoterapi cihazi, radyofrekans cihazi, sicak-soguk bakim cihazlar,
spa cihazlan, sterilizator cesitleri, termostimulasyon cihazi, vac-spray cihazi, vakum
cihazi, vapozon cihazi, viicut bakim cihazlar, wood lamp, yiiksek frekans cihazi (mavi
mantar prob, kirmizi mantar prob, sivilce probu, sag probu), radyo frekans, lifting, ozon
cihazi ve benzeri)

. Firgalar

Gazh bez

. Havlu ¢esitleri

Hidroterapi kiiveti ve ekipmant
Ip

Ipek kirpik kiti

Kap cesitleri

. Kirpik kivirma makinesi

Kisisel koruyucu donamimlar (eldiven, is onliigt, kisisel koruyucu gozlikler, maske ve
benzeri)

Krem gesitleri (glindiiz, gece, gbz, kingiklik, glinesten koruyucu, seliilit, lekeleri yok edici
ve benzeri)

. Makas

. Makyaj ¢antasi

. Makyaj koltugu

. Makyaj malzemeleri (ruj, pudra, kalem, rimel, eye-liner, allik, fondéten, firca ve benzeri)
. Makyaj penuvari

. Makyaj sehpasi

. Masagj yaglan

. Masaj yatag1

. Maskeler (yliz-viicut)

. Mezura

. Miisteri bilgi formu

. Nemlendirici kozmetik {iriinler

. Onliik cesitleri

. Ortii gesitleri

. Pamuk

. Peeling tiriinleri (yliz-viicut) (asitli, enzim, graniirlii, bitkisel, krem)
. Sag¢ bandi veya bonesi

. Spatula
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41, Siingerler

42, Tabure

43. Takma kirpik (protez kirpik) kiti
44, Tek kullammbik giysi

45. Temizleyiciler (yliz-viicut)

46. Terlik

47. Tonikler

3.3. Tutum ve Davramslar

Acil ve stresli durumlarda sogukkanli ve sakin olmak

Arag, gerec ve ekipmanlar ile malzemelerin verimli kullammina 6zen gostermek

Bilgi, tecritbe ve yetkisi dahilinde karar vermek

Caligsma ortaminin temizlik ve hijyenine 6zen gostermek

Calisma zamamint is emrine uygun sekilde etkili ve verimli kullanmak

Calismalarinda kaliteye 6nem vermek

Calismalarinda planh ve organize olmak

Cevre korumaya karst duyarli olmak

Degisime acik olmak ve degisen kosullara uyum saglamak

10. Dogal kaynaklarin kullaniminda/tiiketiminde tasarruflu hareket etmek

11. Ekip i¢inde uyumlu galismak

12. Geribildirimlere, uyar: ve elestirilere agtk olmak

13. Hijyen kurallarina uymak

14. {letisim kurdugu kisilere kars: giiler yiizlii ve nazik davranmak

15. Iletisim kurdugu kisilerle etkili ve giizel konusmak

16. Insan iligkilerine 6zen gostermek

17. 1SG mevzuatinda yer alan diizenlemelere uyarak ¢aligmak

18. Is ortarmini tehlikeye diistirecek davramslardan kaginmak

19. I programina uygun zaman planlamasi yapmak

20. Is siireglerinde kalite gerekliliklerini uygulamak

21. Is stireglerinde kalite prosediirlerinin olusturulmasina katkida bulunmak

22. Is stireglerinde ortaya ¢ikan atiklarin tasnifini talimatlara gore yapmak

23. is ve islemlerde detaylara dikkat etmek

24. [s yerine ait arag, gereg ve ekipmanin kullamimina 6zen gostermek

25. Kariyer hedeflerine y6nelik egitimlere ve faaliyetlere katilmak

26. Kendisini ve ¢evresindekileri riske atmayacak sekilde galismak

27. Kimyasal maddelerle ¢aligma kurallarina uygun davranmak

28. Kisisel bakim ve hijyenine dikkat etmek

29. Makyaj, bakim ve epilasyon/depilasyon uygulamalari esnasinda sirasinda konsantre
olabilmek

30. Meslegine iligkin yeniliklere ve yeni fikirlere agik olmak

31. Meslek alamyla ilgili yenilik ve geligmeleri takip ederek mesleki uygulamalara
yansitmak

32. Meslek alamyla ilgili uzmanlik diizeyindeki bilgi, beceri ve deneyimlerini ¢alisanlarla
paylasmak

33. Meslek etigine uygun davranmak

34, Mesleki bilgilerini gelistirme konusunda istekli olmak

35. Musteri ve talebi hakkinda 6n yargisiz olabilmek

36. Miisterilerden edindigi bilgilerin gizliligine 6zen gdstermek

37. Miisterilerden gelen bildirimler dogrultusunda sorumlulugu déhilinde olan siiregleri

iyilestirmek

00N O W R Y
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38, Risk faktsrlerine karst ongoriilii ve duyarlt olmak

39. Sorumlulugundaki gorevleri zamaninda ve eksiksiz yerine getirmeye 6zen gdstermek
40. Tehlike durumlarinda ilgilileri zamaninda bilgilendirmek

41, Uyan ve elestirilere agik olmak

42. Yardime1 elemanlar yetigtirmede destekleyici olmak

43. Yazili ve sozlii etkili iletisim kurmak
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